Moayab:
IIpakTHKH UTPOBOr0 B3aUMOACHCTBUSA
(1BOpOBBIE UT'PBI, HAPOAHbIE UTPHI)

HNrposBas npakTuka: «bosipe» (komanaHast)

Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTb: 5-7 JIeT

IIpeanonaraemoe KOJIMYECTBO YYACTHUKOB: OT JABYX JI0 ISATH KOMaH/

Henanb: pa3BuBaeT yMeHUE ObITh B KOMaH/I€ U BHIMTPHIBATH B CUTYAIlUU «OJIMH IPOTUB BCEX).
Xoa wurpbl, NMpaBWwja, UIPOBbI¢ AEHCTBHS, PYKOBOACTBO: YYACTHUKM 3TOM CTapUHHOU
PYCCKO-HAapOJAHOM UTPBI IEJIATCS HA IBE PABHbIE KOMAH/IBI U CTAHOBATCS JIPYT HAIIPOTHUB JIpyra
HIEpEHraMy, B3SBIIKMCH 3a PyKH, Ha paccrosHuu 10—15 m. Komanael naBurarorcs HaBcTpeuwy,
IIPOU3HOCS 110 OYEPEIH JTIMHHYIO PEUEBKY:

«bosipe, a MBI K BaM NPHIILIIA, JOPOTHE, @ MBI K BaM MPHIILIH. . .»

Jlnanor 3akaHYMBaETCs CIIOBAMMU:

«bosipe, oTBOpSIITE BOPOTA, OTAABANTE HAM HEBECTY HABCETAA.

ToT, KOro BBIOMPAIOT HEBECTOM, JOJKEH IMOCIE ATOr0 pa3zdexaTbCss U MPOpBaTh IETb
IIPOTUBHMKA. ECiau mombpITKa OKa3bIBA€TCs YIAa4yHOW, UIPOK BO3BPAIIACTCA B CBOIO KOMaHIY,
€CJIM HeT — ocTaeTcs B Apyrou. Ciieyroniil KOH HaYWHAET [IPOUrpaBLIasi KOMaH/a.
Kosmn4ecTBOo MOBTOPOB MIpHI: OT 3-4 pas.

HUcrounnk: xkaproreka JOY

Hrposas npakruka: «Bepoa — Bepdouka»(maccoBast)

Bo3pacTHas agpecoBaHHOCTB: 5-7 JieT

IIpeanosiaraemoe KoJIU4eCTBO Y4acTHUKOB: 0T10 110 30 nerei

Hean: pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO, YMEHHE OBICTpO Oeratb W pearupoBaTh Ha MEHSIOLIUECS
00CTOSATENILCTRA.

Xox wurpbl, MpaBWJIa, UIPOBbIE AeWCTBHA, PYKOBOACTBO: JleTH BHIOMPAIOT BOJAIIUX,
NEBOYKY M MaibuMKa. Mrparonue BCTalOT B JBa Kpyra M HauyMHAKOT JABWXKeHUE. Ha cioBo
«BBET» JEBOYKA M MAaJbYUK pa3pbIBAlOT XOPOBOJ M JIENAIOT pyKaMu «BOPOTHKW». JleTn
MPOXOJSAT B HUX, MOJ KOHEIl pa3pbIBalOT BECh XOPOBO U TaHITYIOT.

Bep0Oa, BepOa, BepOouKa,

BepOouka kyapsBasi.

He pactu, Bep06a, Bo pxH,

Pactu, BepOa, Ha Mexe.

Kak B0 ropoze napesna

[Tocpenn xkpyra cTowur,

Ee Betep He Oeper,

Kanapeiika rue31o BbeT.

Kanapeiika — MaieHbka,

CounoBeiika — Baneuka.

Jrvonu cripocar: «KTo Takon?»

«Bans, — ckaxxet, — MUJIBIA MOI.

Kosn4ecTBO NOBTOPOB MIPBI: UTPa MOBTOPSIETCS MO KEJTAHUIO AETEH.



HNrposas npakTuka: «OropoaHuxk» (MaccoBas)

Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTb: 5-7 JIeT

IIpeanosaraemoe KoJIH4eCTBO Y4acTHUKOB: 0T10 110 30 nereit

Hean: pa3BuBaTh KOOPAMHAIINIO, YMEHHE OBICTpO OeraTh W pearupoBaTh Ha MEHSIONIUECS
00CTOATENILCTRA.

Xoa urpel, NpaBuJia, HTPOBbIe J1eiicCTBHUs, PYKOBOJACTBO: B IICHTPE OOJBIIIOTO Kpyra CTaBsT
«TEeHEK» (CTYNBYMK), B KPYTe CKIaAbIBAIOT KOJIBIIIKH (JIMOO UTPYIIKHA, 0003HAYAIOIIUE OBOIIIH).
Bce urparomnue ctost 3a Kpyrom. «OTOpPOTHUK» CHUAUT HA TICHEYKE M «TEIIET KOJBIIIKIY, TPU
STOM MPUTOBAPUBAET:

Ha neneuke 51 cnxy,

Menky KOJBIIIKY Tely,

Oropo ropoxy.

C OKOHYaHHWEM CJIOB UTpAIOUIUE CTaparoTcs OBICTPO BOEKATh B OTOPOJl U YHECTH KOJIBIIIKU
(«oBomm»). PeGeHok, 10 KOTOPOro AOTPOHYJICS «OTOPOJHUKY, BRIObIBACT U3 Urphl. [lobexmaer
TOT, KTO OO0JIbIII€ BCEX HAOEPET KOJIBIIIKOB.

KosnyecTBO NOBTOPOB MIPBI: UTPa MOBTOPSIETCS 1O KEJTAHUIO JACTEH.

HUrposas npakruka: «Ilepese3u apysein» (KomaHaHAas1)

Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTB: 5-7 JET

IIpeanosaraemoe KOJM4Y€CTBO Y4ACTHUKOB: OT 2 J10 5

Henab: pa3BuBaTh YMEHHE COIVIACOBBIBATH CBOU JIEHCTBHUSI C JIEUCTBHUSIMU CBEPCTHUKOB,
BOCITUTBIBATh B JETAX IyX COPEBHOBAHUSI.

Xox Urpsl, NpaBujIa, UTPOBbIEC ACHCTBHUSA, PYKOBOJACTBO: JCTH BBICTPAUBAIOTCA Yy CTapTa B
KOJIOHHBI. Y TIEPBBIX UTPOKOB B pykax oOpyuu. [lo curHamy mepBbiii UTPOK C 00pydeM B pyKe
OEXUT 10 CTOWKH, OOeraeT ee, BO3BpallaeTcs K CTapTy U 3a0upaeT WUrpoKa IMOJ BTOPHIM
HOoMepoM. U yke Ba yyacTHHKa COPEBHOBAaHUA OETYT /10 CTOMKH, 00ErarT ee U BO3BpAILlaloTCs
Ha crapT u T. A. [lobexxnaer Ta KkomMaH[a, KOTOpasi ObIcTpee BCeX IepeBe3yia CBOUX JIPY3EH.

Hrposas npakruka: «Cnpasa-cieBa, Biepeaid — B 00py4 TOYHO nonaan» (MaccoBas)

Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTB: 5-7 JeT

IIpeamnosiaraeMoe KOJIHYECTBO YYACTHUKOB: 3-5 YeJIOBEK.

Iean: pa3BuBaTh YMEHHE JICTCH OPUESHTUPOBATHCS HA TUIOCKOCTH M B MPOCTPAHCTBE, OTOMBATH
MSI4 O 3eMJTIO.

Xoa urpsl, NpaBuja, UTPoOBbIe JEHCTBHUS, PYKOBOJACTBO: PEOCHOK C MSYOM CTaHOBUTCS
pSAIOM ¢ 00py4YaMH pa3HOTO IIBETA, JSKAMMMU Ha moy. Bomsmuii maér ykazanue peOeHKyY
BBITIOJIHUTD CIEAYIOIINE 33 TaHUS:

— CrykHu 3 pa3za MS4YOM B MPaBbiii 00pyY.

— CtykHu 4 pa3za MS4YOM B JIEBBIN 00pyY.

— Cryknau Ms9oM 2 pasa nepes coboii 1 4 pasa B IMpaBbIid 00pyY.

— CtykHu Msa40oM 3 pasza B JIeBbIi 00pydY U 4 pa3a nepea coOOi.



