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СЕТКА   ЗАНЯТИЙ  В  МБДОУ  № 6  НА  2023-2024  УЧЕБНЫЙ ГОД (1музыкально-физкультурный зал) 

(Разработана в соответствии с СанПиН 2.4.36.48-20) 
 
Дни 
недели 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 МЛАДШАЯ  ГРУППА №5 
время Виды  деятельности 

 
Образовательные 
области 

время Виды   деятельности Образовательные  области 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

Музыкальная деятельность (в группе) 
 
Восприятие ХЛ и Ф/ познавательно-
исследовательская деятельность 
(исследование объектов природы, 
экспериментирование/познание 
предметного и соц. мира, освоение 
безопасного поведения 

Художественно- 
  эстетическое  развитие 

 
Речевое развитие/ 
познавательное 
развитие 
 

 

9.00-9.10 
 

 
 
 
 
 9.20-9.30 

Восприятие ХЛ и Ф/ познавательно-
исследовательская деятельность 
(исследование объектов природы, 
экспериментирование/познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного поведения) 
 
Музыкальная деятельность 
 

Речевое развитие/ 
познавательное  развитие 

 
 
 

Художественно- 
эстетическое  развитие 

 
 

В
Т

О
РН

И
К

 

9.00-9.10 
 
 
 

  9.20-9.30 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Двигательная деятельность  
 

Познавательное  развитие 
 
 
 
Физическое развитие 
 

9.00-9.10 
 
 
 
9.20-9.30 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Двигательная деятельность 
 

Познавательное    развитие 
 
 
 
Физическое развитие 

С
РЕ

Д
А

 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 
 

Коммуникативная  деятельность 
 
Изобразительная деятельность) 
 

Речевое развитие 
 
Художественно- 

   эстетическое  развитие 
 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 
 
Коммуникативная  деятельность 
 
 

Художественно- 
эстетическое  развитие 

 
Речевое развитие 
 

   
  Ч

Е
Т

В
Е

РГ
 9.00-9.10 

 
 
9.20-9.30 

Изобразительная  деятельность 
 
 
Двигательная деятельность  
 

 Художественно- 
  эстетическое  развитие 
 
 Физическое развитие 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

Изобразительная  деятельность 
 
Двигательная деятельность 
 

Художественно- 
эстетическое  развитие 

 
Физическое развитие 
 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 9.00-9.10 

 
 

  9.20-9.30 

Музыкальная  деятельность (в группе) 
 
 
Двигательная деятельность  
 

 Художественно- 
  эстетическое  развитие 
 
Физическое развитие 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

Изобразительная  деятельность 
 
Двигательная деятельность 
 

Художественно- 
эстетическое  развитие 

 
Физическое развитие  

Количество занятий в неделю – 10; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 1ч., 40 мин. 

Количество занятий в неделю – 10; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 1ч., 40 мин. 

 
 
 



 
Дни 
недели 
 

2 МЛАДШАЯ  ГРУППА №2 СРЕДНЯЯ ГРУППА № 6 
Время Виды деятельности Образовательные   области Время Виды   деятельности Образовательные    области 

 П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
  9.00-9.15 

 
 
9.30-9.45 
 

Изобразительная  деятельность 
 
 
Двигательная деятельность 
 

Художественно- 
эстетическое  развитие 

 
Физическое развитие 

9.00-09.20 
 
9.30-9.50 
 

Двигательная деятельность 
 
Изобразительная деятельность 
 
 
 

Физическое развитие  
 
Художественно-эстетическое 
развитие 
 

   
 В

Т
О

РН
Н

И
К

 9.00-9.15 
 
 
9.30-9.45 

 
 
 

Музыкальная  деятельность 
 
 
Коммуникативная  деятельность 
 
 
 

Художественно-эстетическое 
развитие 
 
Речевое развитие 
 
 
 

9.00-09.20 
 
 
 
9.30-9.50 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Музыкальная деятельность  

Познавательное    развитие 
 
 
 
Художественно-эстетическое 
развитие 
 

   
   

С
РЕ

Д
А

 9.00-9.15 
 
 
 
9.30-9.45 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Двигательная деятельность 
 

Познавательное    развитие 
 
 
 
Физическое развитие 
 

9.00-09.20 
 
 
 11.30-11.50 

Коммуникативное развитие 
 
 
Двигательная деятельность 
 

Речевое развитие 
 
 
Физическое развитие 

   
   

  Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

9.00-9.15 
 
 
9.30-9.45 
 
 
 

 

Музыкальная  деятельность 
 
 
Восприятие ХЛ и Ф/ познавательно-
исследовательская деятельность 
(исследование объектов природы, 
экспериментирование/познание 
 предметногои соц. мира, освоение 
безопасного поведения) 
 

Художественно-эстетическое 
развитие 
 
Речевое развитие/ 
познавательное развитие 
 
 
 
 
 

9.00 – 09.20 
 
 
 
 
 
 
09.30-9.50 
 
 

Восприятие ХЛ и Ф/ познавательно-
исследовательская деятельность 
(исследование объектов природы, 
экспериментирование/познание 
предметного и соц. мира, освоение 
безопасного поведения) 
 
Музыкальная деятельность 

Познавательное    развитие 
 
 
 
 
 
 
Художественно-эстетическое 
развитие 
 

   
  П

Я
Т

Н
И

Ц
А

 9.00-9.15 
 
 
9.30-9.45 
 
 
 

Изобразительная деятельность 
 
 
Двигательная деятельность  

Художественно-эстетическое 
развитие 
 
Физическое развитие 
 

9.00 – 09.20 
 
 

  09.30-09.50 
 
 

Изобразительная деятельность 
 
 
Двигательная деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие 
 
Физическое развитие 

Количество занятий в неделю – 10; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 2ч., 30 мин. 

Количество занятий в неделю – 10; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 3ч., 20 мин. 

 
 
 
 



 
 
Дни 
недели 

СТАРШАЯ ГРУППА № 3 СТАРШАЯ ГРУППА № 8 
Время Виды    деятельности образовательные   области Время Виды  деятельности образовательные  области 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 9.00-9.25 

 
 
 

  9.55-10.15 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (исследование объектов 
природы, экспериментирование) 
 
Музыкальная  деятельность 

Познавательное развитие 
 
 
 
Художественно-эстетическое  
развитие 
 

 9.00-9.25 
 
 
 

  11.30-11.50 
 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного поведения) 
 
Музыкальная  деятельность 
 

Познавательное   
развитие 
 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 

   
В

Т
О

РН
И

К
 

9.00-9.25 
 
 
9.35-9.55 
 
 
15.30-15.50 

Подготовка  к  обучению 
грамоте/Восприятие ХЛ и Ф (1/2 нед) 
 
Изобразительная  деятельность 
 
 
Двигательная деятельность 
 

Речевое развитие/ 
познавательное развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 
Физическое развитие 
 

 9.00-9.25 
 

   9.35-9.55 
 
 
16.00-16.20 

Коммуникативная деятельность 
 
Изобразительная  деятельность 
 
 
Двигательная   деятельность 
 

Речевое   развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 
Физическое развитие 
 

   
   

   
 С

РЕ
Д

А
 

9.00-9.25 
 

 
 
  12.00-12.20 

 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Музыкальная  деятельность 
 

Познавательное   развитие 
 
 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 

9.00-9.25 
 
 
 

   9.35-9.55 
 
 
 
11.40-12.00 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (исследование объектов 
природы, экспериментирование) 
 
Двигательная   деятельность на открытом 
воздухе  

Познавательное   
развитие 
 
 
Познавательное   
развитие 
 
 
Физическое развитие 
 

   
   

 Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

9.00-9.25 
 
 
  9.35-9.55 

 
 
11.30-11.50 

Коммуникативная деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного повед  
 
Двигательная  деятельность на 
открытом воздухе 
 

Речевое развитие 
 
 
Познавательное    развитие 

 
 
 
  Двигательная   деятельность  
открытом воздухе 

 9.00-9.25 
 

    
   9.35-9.55 

 
12.00-12.20 
 

Подготовка  к  обучению 
грамоте/Восприятие ХЛ и Ф (1/2 нед) 
 
Коммуникативная деятельность 
 
Музыкальная  деятельность 
 
 

Речевое развитие/ 
познавательное развитие 
 
Речевое  развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 

  П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 9.00-9.25 

 
9.35-9.55 
 
15.30-15.50 

Коммуникативная деятельность 
 
Двигательная деятельность 
 
Изобразительная  деятельность 
 

Речевое развитие 
 
Физическое развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 

9.00-9.25 
 

   9.35-9.55 
 

Двигательная   деятельность 
 
Изобразительная  деятельность 
 

Физическое развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 

Количество занятий в неделю – 13; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 4ч., 45 мин. 

Количество занятий в неделю – 13; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 4ч., 45 мин. 

 



 
 
Дни 
недели 

    СТАРШАЯ ГРУППА № 7 (ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ)   ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА № 4 
Время Виды  деятельности Образовательные  области Время Виды  деятельности Образовательные      области 

   
   

П
О

Н
Е

Д
Л

Ь
Н

И
К

 

 9.00-9.25 
 
 
 
9.35-10.00 
 
 
 

  12.00-12.20 

Фронтальная коррекционно- 
развивающая деятельность с учителем 
логопедом 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (исследование объектов 
природы, экспериментирование) 
 
Музыкальная деятельность 
 

Речевое развитие 
 
 
 
Познавательное   развитие 
 
 
Художественно- 
эстетическое развитие 
 

9.00-9.30 
 
 
 
 
 
09.40-10.10 
 
11.50-12.20 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного 
поведения) 
 
Коммуникативная деятельность 
 
Двигательная деятельность на 
открытом воздухе 

Познавательное    развитие 
 
 
 
 
Речевое развитие 
 
Физическое развитие 

   
  В

Т
О

РН
И

К
 

9.00-9.25 
 
9.35-9.55 
 
 
12.00-12.20 
 

Коммуникативная  деятельность 
 
Изобразительная деятельность 
 
 
Двигательная деятельность  

Речевое развитие 
 
Художественно- 
эстетическое развитие 
 
Физическое развитие 

9.00-9.30 
 
 
 
 
09.40-10.10 
 
10.30-11.00 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Изобразительная деятельность 
 
Музыкальная деятельность 

Познавательное    развитие 
 
 
 
Художественно–эстетическое 
развитие 
Художественно–эстетическое 
развитие 

   
   

   
 С

РЕ
Д

А
 

9.00-9.25/ 
10.20-10.45 
 
 
 
 
 
9.50-10.10 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие)/ 
Подгрупповая коррекционно- 
Развивающая деятельность с учителем 
логопедом 
 
Музыкальная деятельность 

Познавательное    развитие/Р  
развитие 
 
 
 
 
 
Художественно- 
эстетическое развитие 

9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 
 
 
15.30-16.00 

Коммуникативная деятельность 
 
Подготовка к обучению 
грамоте/Восприятие ХЛ и Ф (1/2 нед) 
 
Двигательная деятельность 
 

Речевое развитие 
 
Речевое развитие/ 
познавательное развитие  
 
Физическое развитие 

   
  Ч

Е
Т

В
Е

РГ
 

9.00-9.25 
 
 
9.35-9.55 
 
15.30-15.50 
 

Подготовка к обучению 
грамоте/Восприятие ХЛ и Ф (1/2 нед) 
 
Коммуникативная  деятельность 
 
Двигательная деятельность 

Речевое развитие/ 
познавательное развитие 
 
Речевое  развитие 
 
Физическое развитие 

9.00-9.30 
 
 
 
9.40-10.10 
 
 
10.30-11.00 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Изобразительная деятельность 
 
Двигательная деятельность 

  Познавательное развитие 
 
 
 
  Художественно-эстетическое 

развитие 
Физическое развитие 

   
   

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.25 
 
 
 
 
09.35-09.55 
12.00-12.20 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного 
поведения) 
 
Изобразительная деятельность 
Двигательная  деятельность на 
открытом воздухе 
 

Познавательное   развитие 
 
 
 
Художественно- 
эстетическое развитие 
Физическое развитие 

9.00-9.30 
 
 
 
 
9.40-10.10 
 
15.30-16.00 
 

Познавательно-исследовательская деятель  
(исследование объектов природы, 
экспериментирование) 
 
Изобразительная деятельность 
 
Музыкальная деятельность 

Познавательное развитие 
 
 
 

  Художественно-эстетическое 
развитие 

  Художественно-эстетическое 
развитие 
 

Количество занятий в неделю – 13; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 4ч., 45 мин. 

Количество занятий в неделю – 15; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 7ч., 30мин. 



 
 
Дни 
недели 

СТАРШАЯ  ГРУППА № 9 
С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 

СТАРШАЯ ГРУППА С ТНЗ № 10 
(СЛЕПЫЕ И СЛАБОВИДЯЩИЕ ДЕТИ) 

Время Виды    деятельности образовательные   области Время Виды  деятельности образовательные  области 

  П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 9.00-9.25 

 
  9.35-9.55 
 
 
 
  15.30-15.50 

Изобразительная  деятельность  
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (исследование объектов 
природы, экспериментирование) 
 
Музыкальная  деятельность 
 

Физическое  развитие 
 
Познавательное развитие 

  9.10-9.35 
 
 
 

   9.45-10.05 
 
11.30-11.50 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного поведения) 
 
Изобразительная  деятельность 
 
Двигательная  деятельность на открытом 
воздухе  
 

Познавательное   
развитие 
 
 
Физическое развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 

   
   

 В
Т

О
РН

И
К

 

9.00-9.25 
 
 
 
9.35-9.55 
 
 
11.30-11.50 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Подготовка  к  обучению 
грамоте/Восприятие ХЛ и Ф (1/2 нед) 
 
Двигательная  деятельность на 
открытом воздухе 

Познавательное   развитие 
 
 
 
Речевое развитие/ 
познавательное развитие 
 
Физическое развитие 

 9.10-9.35 
 

  10.00-10.20 
 
 
15.50- 16.10 

Коммуникативная деятельность 
 
Музыкальная  деятельность 
 
 
Изобразительная  деятельность 
 

Речевое   развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 

   
   

   
   

С
РЕ

Д
А

 

9.00-9.25 
 
9.35-9.55 

 
 
10.10-10.30 

Коммуникативное развитие 
 
Изобразительная деятельность 
 
 
Двигательная деятельность 
 

Речевое   развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 
Физическое развитие 

 9.10-9.35 
 
 
 
9.50-10.10 
 
15.50-16.10 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (математическое и 
сенсорное развитие) 
 
Двигательная   деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (исследование объектов 
природы, экспериментирование) 
 

Познавательное   
развитие 
 
 
 
Физическое развитие 
 

   
Ч

Е
Т

В
Е

РГ
 9.00-9.25 

 
10.00-10.20 

Коммуникативное развитие 
 
Музыкальная  деятельность 
 

Речевое   развитие 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 

 

9.10-9.35 
 
 
10.00-10.20 
 
 

Подготовка  к  обучению 
грамоте/Восприятие ХЛ и Ф (1/2 нед) 
 
Двигательная   деятельность  

Речевое развитие/ 
познавательное развитие 
 
Физическое развитие 

   
  П

Я
Т

Н
И

Ц
А

 9.00-9.25 
 
 
 
 
12.00-12.20 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного 
поведения) 
 
Двигательная деятельность 
 

Познавательное развитие 
 
 
 
 
Физическое развитие 

9.10-9.35 
 
 
10.05-10.25 
 

Коммуникативная деятельность 
 
 
Музыкальная деятельность 

Речевое развитие 
 
 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 

Количество занятий в неделю – 13; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 4ч., 45 мин. 

Количество занятий в неделю – 13; 
Объем недельной образовательной нагрузки – 4ч., 45 мин. 
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